Zatgcznik nr 3 do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

TEMATYKA ZAJEC Z WYCHOWAWCA

Ponizsze tematy zostaty opracowane i przygotowane w oparciu o zalozenia i cele Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty, a takze wytyczne Ministra Edukacji Narodowej
na biezacy rok szkolny. Nalezy je traktowac jako propozycje, z ktorych wychowawca moze
skorzysta¢ w dowolnym czasie w trakcie catego cyklu nauczania, a takze modyfikowac¢ w
zaleznosci od specyfiki klasy, jej potrzeb, biezacej sytuacji, czy tez pojawiajacych si¢

problemow.

MOJA SZKOLA

—

. Zasady BHP na terenie szkoty; szczegélowe omowienie procedur.

. Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoly oraz obowigzujacymi regulaminami.

. Omowienie planu ewakuacyjnego szkoty.

. Przypomnienie uczniom tre$ci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
. Omowienie kryteridow ocen zachowania.

. Organizacja pracy w naszej szkole 1 klasie. Wybor samorzadu klasowego.

. Poznajemy naszg szkote. Patron, historia szkoty i jej wieloletnie tradycje.

. Patron i tradycje naszej szkoty. Poglgbienie wiedzy z poprzednich lat.
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. Zapoznanie ze szkolng biblioteka.

10. Czy dbam o dobre imi¢ szkoty?

11. Szkota jako dobro spoteczne. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za sprzet i
pomoce dydaktyczne.

12. Troska o dobro wspolne. Ksztaltowanie nawyku dbania o tad i porzadek w sali.

13. Przygotowanie do $lubowania uczniéw klas I-szych.

14. Formy dziatalno$ci pozalekcyjnej.



WSPOLDZIALANIE W GRUPIE

1. Zasady savoir-vivre, a zycie w spotecznosci szkolne;.

2. Ksztaltowanie wtasciwych postaw i1 zasad zachowania sig.

3. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ pigknym jezykiem.

5. Na czym polega kultura stowa we wspolczesnej rzeczywistosci sms-ow, mediow
spotecznosciowych itp.?

6. Znaczenie niewerbalnych zachowan podczas rozmowy.

7. Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiej¢tno$¢ odczytywania sygnatéw z otoczenia.
8. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego porozumiewania sig.

9. Bariery komunikacyjne w mojej klasie.

10. Rola agresji, wulgaryzméw 1 zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow
miedzy ludzmi.

11. Przejawem czego jest wulgaryzm?

12. Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku rowiesniczym.

13. Zto$¢, agresja, przemoc. Jak sobie z nimi radzi¢ i jak im zapobiegac?

14. Silny ma racj¢? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych 1 przemocy.

15. Co rozumiemy przez dobre wychowanie? Burza mozgow.

16. Czy dobre wychowanie wzbudza respekt we wspotczesnym spoleczenstwie? Dyskusja.
17. Zyczliwosé i szacunek — podstawowe elementy kultury osobistej.

18. Jak wzbudza¢ sympati¢ zardowno wsrdd réwiesnikdw, jak 1 os6b dorostych?

19. My jako klasa. Relacja uczen — uczen.

20. Poznajemy si¢ jako spotecznos$¢ klasowa i ustalamy zasady ,,bycia ze sobg”.

21. Wspolne ustalenie celow i regut panujacych w klasie.

22. Co nas taczy — prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania czasu wolnego.
23. Rola spotecznosci klasowej w osigganiu celow indywidualnych i1 grupowych.

24. Kolezenstwo i przyjazh jako podstawa funkcjonowania klasy.

25. Czy czuje si¢ bezpiecznie w mojej klasie, szkole? Zwrdcenie uwagi na problemy i
obawy uczniow.

26. Czy warto si¢ wyrdznia¢? Ksztattowanie modelu wzorowego ucznia.

27. Dlaczego uczniowie wzorowi nie sg akceptowani przez klasg?

28. Niewlasciwe zachowania w grupie 1 sposoby zapobiegania im (lizusostwo,

donosicielstwo, obmawianie, wy§miewanie itp.)



29. Sciaganie, podpowiadanie, wagary, a solidarno$é i uczciwosé wobec siebie i innych.

30. Odwaga méwienia: ,,nie” w grupie.

31. Jak wyrazi¢ swoja dezaprobate, aby nie popsu¢ relacji w grupie?

32. Konflikt w klasie — jego negatywne i pozytywne aspekty.

33. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

34. Tolerancja — jedna z najtrudniejszych umiejetnosci spotecznych.

35. Tolerancja, a nasze uprzedzenia i stereotypy myslowe.

36. Granice tolerancji. Kiedy nalezy zacza¢ protestowac?

37. Co to znaczy by¢ asertywnym?

38. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

39. Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wiasnych mozliwosci.

40. Sangwinik, choleryk, melancholik, flegmatyk. Czy temperament ma wplyw na kontakty
z ludZzmi?

41. Nasz pierwszy bal. Poznanie zasad savoir-vivre obowigzujacych na studniowce.

42. Przygotowanie do balu maturalnego. Obowiazki, podziat rol.

43. Dobre i zte chwile przezyte wspdlnie. Pozegnanie ze szkolg.

44. Integracja i inkluzja — co to znaczy?

45. Zesp6t zroznicowany — uczniowie z Ukrainy, uczniowie ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi — uczymy si¢ siebie nawzajem.



WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I ZYCIE OBYWATELSKIE

1. Moja mata ojczyzna. Walory krajoznawcze i turystyczne mojego regionu.

2. Poznajemy miasto, w ktorym si¢ ksztalcimy.

3. Poznawanie wtasnej miejscowosci i okolic z uwzglednieniem zabytkéw sztuki,
architektury i pomnikow przyrody.

4. Zwrbcenie uwagi na miejsca pami¢ci narodowej w naszym regionie.

5. W jaki sposdb mozemy dba¢ o miejsca pamigci narodowej?

6. Problemy ekologiczne mojego regionu.

7. ,,Bég, Honor, Ojczyzna”. Niemodne stowa?

8. Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?

9. Czy znam dobrze hymn narodowy? Zwrdcenie przez wychowawcow klas szczeg6lnej
uwagi na znajomos¢ stow hymnu narodowego przez uczniow.

10. Jaka warto$¢ maja dla mnie rocznice narodowe?

11. Rola Kosciota w dziejach narodu polskiego.

12. Zachgcanie ucznidow do kultywowania tradycji narodowych, rozwijania tozsamosci
narodowej 1 pamig¢tania o istotnych datach w naszej historii.

13. Uzmystowienie uczniom wartosci chrzescijanskich i koniecznos$ci ich kultywowania
oraz ksztattowania wewnetrznego bogactwa duchowego.

14. Ksztattowanie postawy patriotycznej poprzez zachecanie ucznidéw do udzialu w
uroczystosciach szkolnych, kultywowanie ceremoniatu szkolnego i poszanowanie symboli
narodowych.

15. Prawa i obowigzki obywatela w mys$l Konstytucji, Deklaracji Praw cztowieka, Praw
Dziecka i Karty Praw Rodziny.

16. Ja, jako obywatel. Moje prawa i obowigzki.

17. Zapoznanie uczniéw z prawami i powinno$ciami obywatelskimi.

18. Petnoletnios¢ — co to dla mnie oznacza?

19. Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

20. Nabywanie praw obywatelskich 1 wchodzenie w dojrzate role spoleczne.

21. Poszanowanie wlasnosci prywatnej 1 publicznej - problem kradziezy 1 wandalizmu.

22. Zachgcanie uczniow do poznania tradycji narodowych kolezanek/kolegow z Ukrainy.



METODYKA PRACY UMYSLOWEJ, A OBOWIAZEK NAUKI I ROZWOJ
KULTURALNY

—

. Dlaczego warto si¢ uczy¢?

. Warunki, w jakich si¢ uczymy i sposoby uczenia sig.
. Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia.

. Jak uczy¢ si¢ efektywnie?

. Nauka i wiedza jako warto$ci same w sobie.

. Czy nauka 1 wiedza to wartosci, ktore doceniam?

. Rola wyksztatcenia we wspotczesnym $wiecie.

. Wyksztatcenie a kultura.
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. Moda na dobre wyksztalcenie — "wyscig szczurow".

10. Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy 1 rozwijania
zainteresowan.

11. Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonanie wyboru.

12. Jak pomoc kolegom osiagajacym nizsze wyniki w nauce?

13. Ksztaltowanie umiejetnosci stawiania sobie celow w zalezno$ci od mozliwosci 1
potrzeb.

14. Niepowodzenia szkolne - porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?

15. Sukces — porazka. Czynniki motywujace do dziatania.

16. Przyczyny niepowodzefn w nauce.

17. Planowanie wtasnego rozwoju.

18. Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac?

19. Wybor przedmiotdw na egzamin maturalny i na studia.

20. Zapoznanie ucznidéw z regulaminem matur i egzaminéw zawodowych.

21. Jak wypei¢ deklaracje maturalng?

22. Juz wkrotce matura, czyli jak dobrze przygotowac si¢ do egzaminu dojrzatosci.
23. Sposoby kodowania prac maturalnych i arkuszy egzaminow zawodowych.

24. Zapoznanie z systemami rekrutacji na wyzsze uczelnie.

25. Matura i co dalej? Planowanie dalszej drogi ksztatcenia.

26. Egzaminy zawodowe i co dalej? Moje perspektywy zawodowe.

27. Jak gospodarowaé czasem przeznaczonym na nauke, a czasem wolnym?

28. Przyczyny i skutki absencji szkolnegj.



29. Absencja przyczyna niskich wynikow w nauce.

29. Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu absencji na proces zdobywania wiedzy.
30. Zapoznanie uczniéw z procedurg postepowania w przypadku nieobecnosci.

31. Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z dobr kulturalnych.

32. Rozbudzanie wséréd miodziezy potrzeby korzystania z dobr kultury (teatr, opera,
muzeum).

32. Co polecasz? Prezentacja ulubionej ksigzki, filmu itp. Promowanie czytelnictwa.



ZAGROZENIA I PROFILAKTYKA
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24.

. Czynniki ryzyka we wspotczesnym $swiecie.

. Mechanizm powstawania uzaleznien.

. Zrodha zagrozen dla zdrowia i zycia wspolczesnego cztowieka.
. Niebezpieczne natogi - nikotynizm, alkoholizm, narkomania.

. W pulapce uzaleznien behawioralnych.

. Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papierosow i co dalej?

. Dopalacze — nowa putapka wspotczesnego cztowieka.

. Przeciwdziatanie narkomanii.

. Walka z dopalaczami i narkotykami.

. Uzaleznienia jako sposdb znieczulenia si¢ na rzeczywisto$¢.

. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktow.
. Uzaleznienia - manipulowanie §wiadomoscig.

. Cztowiek tworczy a uzywki.

. Czy papieros 1 alkohol to oznaki dorostosci?

. Imprezy, przyjecia, spotkania, a alkohol.

. Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspotczesnego cztowieka?

. Dlaczego Internet warto zastgpi¢ np. dobra ksiazka?

. Konsekwencje ,,spotkan towarzyskich” w §wiecie wirtualnym.

. Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

. Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.

. Subkultury. Czy mozna si¢ z nimi integrowac?

. Ksztattowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ zagrozeniom.

. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych.

Jak radzi¢ sobie z manipulacja polityczno - gospodarcza (rasizm, nietolerancja,

terroryzm, rozpad wigzi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.)

25

. Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

26. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej w konfrontacji z warto$ciami propagowanymi
przez media.
27. Czy powinni$my bezkrytycznie czyta¢ pras¢ mtodziezowa?

28

. Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy? Osoby, instytucje, organizacje.



29. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

30. Uzaleznienia behawioralne — co to takiego?

31. Dlaczego warto by¢ wolnym od papierosa - promujemy mode na niepalenie.

32. Na czym polega postawa asertywna? Okreslamy konsekwencje 1 zalety postawy negacji
wobec zta.

33. Co wiemy o AIDS? Pomig¢dzy prawdg a mitem.

34. Mechanizm powstawania uzaleznien. Gdzie szuka¢ pomocy?

35. Alkohol, narkotyki, dopalacze, leki - zagrozenia naszej osobowosci.

36. Zagrozenia zwigzane z koronowirusem.

37. Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczna analiza informacji dostgpnych w
Internecie.

38. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy?

39. Netykieta i zasady odpowiedzialnego korzystania z mediéw spoteczno$ciowych.

40. Czy wiem jak chroni¢ swoje dane? - internetowe znajomosci.

41. Sztuczna inteligencja — warto by¢ ostroznym.



ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE

1. Samoakceptacja podstawg zdrowia fizycznego i psychicznego.

2. Higiena osobista, rozw9j fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

3. Motywowanie uczniéw do aktywnos$ci fizycznej w celu utrzymania dobrej kondycji i
samopoczucia.

4. Propagowanie turystyki.

5. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wlasny wyglad, higieng, tad i porzadek otoczenia.

6. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

7.Wlasciwe odzywianie czynnikiem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania
umystu.

8. Co wiemy o madrej diecie — jak zadbac¢ o siebie?

9. Zdrowe odzywianie a odchudzanie si¢? 10. U$wiadomienie uczniom zagrozen
wynikajacych z podjecia niewtasciwych metod odchudzania.

11. Anoreksja i bulimia. Skad si¢ biorg i jak im zapobiegac?

12. Szkodliwo$¢ lekomanii.

13. Napoje energetyzujace — mity i prawda na ich temat.

14. Najwazniejsze symptomy przemeczenia i stresu.

15. Dobre 1 zte sposoby radzenia sobie ze stresem.

16. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

17. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

18. Przyczyny i objawy nerwic.

19. Zdrowy styl zycia — jak rozumiem te stowa?

20. Zycie w zgodzie z rytmem natury (nauka, wypoczynek — znalezienie wlasciwych
proporcji).

21.W jaki sposob dbam o higiene ciata i umystu?

22. Zdrowie fizyczne — zdrowie psychiczne.

23. Czy naprawdg¢ wiesz co jesz? - zasady zdrowego odzywiania.

24. W zdrowym ciele, zdrowy duch - o zdrowym stylu zycia.

25. Na czym polega aktywny wypoczynek? Formy spgdzania wolnego czasu.

26. Aktywnos¢ fizyczna — jak rozumiem te stowa?

27. Samoakceptacja zrodtem rozwoju osobistego.

28. Rola pozytywnej samooceny i wiary we wlasne mozliwosci oraz znaczenie

samokrytycyzmu w zyciu jednostki i grupy.



29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

Zaburzenia odzywiania. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.

Czym jest stres? Najczestsze sytuacje stresogenne.

Dyskutujemy o roznych sposobach redukcji stresu - formy relaksacyjne, rola sportu i
czynnego wypoczynku.

Sukcesy 1 porazki szkolne 1 zyciowe - rozmawiamy o ksztattowaniu umiejetnosci
pokonywania trudnosci.

Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.
Pierwsza pomoc przedmedyczna — co to znaczy?

Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc — czy mam obowiazek jej udzieli¢?

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zycie jako warto$¢ bezcenna — wiem, jak pomoc je ratowaé — pierwsza pomoc.



PEENIENIE ROL SPOLECZNYCH

1. Jednostka a spoteczenstwo — czy czlowiek ma wptyw na to, co dzieje si¢ na Swiecie?

2. Wspotczesny $wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu mi¢dzynarodowych sporow. Woijny,
terror, problem uchodzstwa.

3. Kultury innych narodéw. Lekcja tolerancji.

4. Uwrazliwienie uczniow na potrzeby drugiego cztowieka.

5. Rozbudzanie w uczniach wrazliwos$ci na potrzeby ludzi niepetnosprawnych.

7. ,,Wiecej jest szcze$cia w dawaniu niz braniu”. Praca wolontariusza.

8. Jak zosta¢ wolontariuszem?

9. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
ubogim, starszym, uchodzcom.

10. Rodzaje organizacji charytatywnych dziatajacych w naszym kraju, regionie.

11. Moj stosunek do zwierzat.

12. Jak aktywnie uczestniczy¢ w ochronie przyrody?

13. Zachgcanie do aktywnego uczestniczenia w akcjach na rzecz ochrony zwierzat i
srodowiska.

14. Wplyw srodowiska na nasze zdrowie 1 samopoczucie.

15. Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze w zyciu czlowieka.

16. Moje miejsce w rodzinie. Co znaczy dla mnie rodzina?

17. Moje miejsce w rodzinie — podziat rol, prawa i obowigzki.

18. W jaki sposob rozmawiamy o trudnych problemach z rodzicami? Jak rozwigzujemy
konflikty?

19. Przyjazn — milo$¢ — malzenstwo. Rozmawiamy o przyczynach kryzysu rodziny i
malzenstwa.

20. Swiadome macierzynstwo — co to 0znacza?

22. Rola rodziny w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

23.Rola rodziny w zyciu czlowieka jako podstawowe zréodlo mitosci 1 poczucia
bezpieczenstwa.

24. Ksztaltowanie poprawnych stosunkéw pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.

25. Sposob spedzania czasu wolnego z rodzing.



RELACJE INTERPERSONALNE

1.
2.

Znaczenie pojec: kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢. Roznice mi¢dzy nimi.

Sztuka przyjazni.

3. Przyjazn i mito$¢ jako podstawowe potrzeby czlowieka.

4. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

5.
6.

Moj ideal mitosci.

Zauroczenie, fascynacja, zazdro$¢, zakochanie — cechy charakterystyczne dla zwigzkow

mtodzienczych.

7. Kocha¢ i by¢ kochanym — jak to osiagnaé?

8.
9.

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27

Partner na cate zycie. Moja przyszta rodzina.

Fazy mitosci i malzenstwa.

Mitos¢ i odpowiedzialnos¢.

. Ochrona zycia poczetego.

Rozmawiamy o zyciu jako wartosci bezcenne;j.

Odpowiedzialno$¢ za zycie wlasne, partnera i dziecka.

Jaka powinna by¢ szczes§liwa rodzina?

Co to znaczy by¢ szczesliwym?

Proba okreslenia elementéw warunkujacych szczescie w rodzinie 1 dobre wychowanie.
Klamstwo a szczero$¢ w zwigzku.

Jak unikna¢ toksycznych zwigzkow?

Niewlasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

Ludzie, ktorym ufam. Autorytety.

Autorytet rodzicoOw a samodzielno$¢ dzieci.

Tolerancja, zrozumienie, czas spedzony razem.

Konflikty pokoleniowe.

Dyskusja, negocjacje, kompromis w relacjach: rodzice i dzieci, doro$li i mtodziez.
Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej moéwic?

Wskazywanie osob i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

. Jak nie sta¢ si¢ osobg stosujacg przemoc i doswiadczajaca przemocy w rodzinie?

Wybrane zagadnienia prawne.

28
29

. Empatia — jak rozumiem te stowa?

. Empatia - zrozumie¢ innych.



30. Jak rozumiem stowa Jana Pawta II: ,, Tyle jeste$ wart, ile z siebie mozesz da¢
drugiemu”.

31. Rozbudzanie wrazliwo$ci na potrzeby innych ludzi.

32. Zapoznanie z pojeciami: empatia, nietolerancja, stereotypy.

33. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

34. Walka z uprzedzeniami, schematami, przesagdami.

35. Uswiadomienie uczniom konieczno$ci doskonalenia zdolno$ci empatycznych.



KONCEPCJA ZYCIA. SWIATOPOGLAD

A W

© ® N o O

11.
12.
13.
14.

Uniwersalne warto$ci w zyciu cztowieka.

Dlaczego warto zy¢? Rozmawiamy o zyciu jako warto$ci bezcennej.

Jakimi zasadami kierujemy si¢ w zyciu? Prezentujemy r6zne Swiatopoglady.
Wobec swiatopogladu rodzicow - dokonujemy poréwnania sposobu oceny
rzeczywistos$ci i $wiata wartosci rodzicow 1 wlasne;.

Nasze wartosci i style zycia.

Whioskowanie moralne — pojgcie wartosci i dylematu moralnego.

Moja wizja dorostego zycia.

Kim jestem — pojecie wolnosci i godnosci ludzkie;.

By¢ czy mie¢? Dyskusja.

. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dlugoterminowych celow.

Etos pracy.
Imigranci 1 uchodzcy - szanse czy zagrozenia dla naszego dziedzictwa kulturowego.
Czy wiem jak dba¢ o mojg planete?

Kolezanki i koledzy z do§wiadczeniem migracyjnym — jak moge im pomaoc?



KSZTALTOWANIE AKTYWNEJ POSTAWY WOBEC WLASNEGO ZYCIA
ZAWODOWEGO

1. Jak prawidlowo wybra¢ zawod? Zainteresowania, kariera czy pienigdze?

2. Moje plany na przysztos¢.

3. Wycieczka na wyzsza uczelnig.

4. Wycieczka do zaktadu pracy.

5. Perspektywy pracy w krajach UE.

6. Uswiadomienie uczniom znaczenia prawidtowego wyboru zawodu.

7. Uswiadomienie uczniom ich wtasnych predyspozycji i zachecenie do rozwijania swoich

zainteresowan.

8. Zapoznanie z wybranymi grupami zawodowymi.

9. Zapoznanie z rynkiem pracy i perspektywami na przysziosc.

10. Zachecanie uczniow do kreatywnosci, inicjatywy i otwarto$ci na prace zarowno w kraju

jak i w krajach UE.

11. Zajecia z doradca zawodowym dotyczace okreslenia predyspozycji i zainteresowan

zawodowych, planowania kariery zawodowe;j.

12. Okreslenie niezbednych predyspozycji potrzebnych do wykonywania danego zawodu.

13. Pasja a sukces zawodowy.

14. Kariera czy rodzina? Umiejetnos¢ dokonywania wyboru..

16. Nadzieje 1 obawy przed rozpoczeciem dorostego zycia.

17. By¢ aktywnym — co to znaczy?

18. Rozne formy aktywno$ci w Zyciu cztowieka.

19. Poznanie czynnikéw majacych wptyw na wybdr zawodu, ustalenie mocnych stron,
zainteresowan, wartosci.

20. Wartos$ci cenione w pracy zawodowe;.

21. Rozwdj wlasny — poznanie warto$ci waznych dla projektowania wtasnej przysziosci.

22. Pasja, wiedza i kompetencje w dokonywaniu wyboru drogi zawodowej.



